40-DNIOWY
PLAN DOBROBYTU

Praktyka Swiadomego wyboru obfitosci

~Wybieram wieczng obfitos¢ w moim zyciu.”
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Intencja planu

Dobrobyt zaczyna sie od Swiadomosci, ze obfitos¢ nie jest wytgcznie stanem
posiadania. Jest réwniez wewnetrznym doswiadczeniem bezpieczehnstwa, mitosci,
wartosci, otwartosci i zaufania do zycia.

Zadaj sobie pytania:
Co mnie karmi? Co mnie podtrzymuje? Co juz teraz jest przejawem obfitosci

W moim zyciu?

Zapisz wszystko, co przychodzi Ci na mysl: ludzi, doSwiadczenia, talenty, zdrowie,
wiedze, mozliwosci, relacje, miejsca i materialne zasoby. Ta praktyka nie zastepuje
dziatania. Pomaga skierowa¢ uwage ku mozliwosciom i podejmowac bardziej
swiadome decyzje.

Deklaracja otwierajaca

»Dzisiaj przestaje postrzega¢ widoczne pienigdze jako jedyne Zrédto
mojego zaopatrzenia i wsparcia. Rozpoznaje swiat materialny jako
efekt i dar Wszechswiata. Oswiadczam, ze moje Boskie Dziedzictwo
wyptywa z istoty Wszechswiata. Uznaje Wszechswiat za zrédto
mojej substancji, zaopatrzenia i wsparcia.”

Zapisz te deklaracje w dzienniku na poczatku 40-dniowej praktyki.
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Jak wykonywac praktyke

1. Wybierz konkretng date rozpoczecia i zaznacz w kalendarzu dzieh zakonczenia.
2. Kazdego dnia przeczytaj oSwiadczenia przypisane do danego dnia.

3. Zatrzymaj sie na kilka minut i Swiadomie poczuj znaczenie wypowiadanych stow.
4. Zapisz w dzienniku swoje przemyslenia, pomysty, odczucia i zauwazone zmiany.

5. Powtérz dziesieciodniowy cykl cztery razy. Jesli opuscisz dzien, rozpocznij plan
ponownie od dnia 1.

Schemat kazdego cyklu

Dzien cyklu Czytaj oswiadczenia

1 1

2 1-2
3 1-3
4 1-4
5 1-5
6 1-6
7 1-7
8 1-8
9 1-9
10 1-10
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Oswiadczenia 1-5

1.

Wiem, ze energia podaza za mysla i mam w swoim zyciu tyle obfitosci, ile wybieram.
Wybieram wieczna obfitos¢ w moim zyciu.

2.

Jestem bogata, petna, kompletna, kochajgca i kochana. Odnosze wielkie sukcesy.
Widze dobrobyt w swoim umysle i ciele, w relacjach, osiggnieciach oraz w catym
swoim cudownie obfitym zyciu.

3.

Wybaczam sobie i wszystkim innym. Wiem, ze bedac tutaj, w tej chwili, przyjmuje moje
Boskie prawo do obfitoéci jako Istota bedgca Jednoscig z Boskim Zrddtem i Wszystkim,
Co Jest.

4.

Swiadomie rozpoznaje, ze JESTEM przepetniona obfitoscig i niewyczerpanym
zaopatrzeniem. Moja Swiadomos¢ jest energig obfitosci i nie ma granic.

5.

Kazdy wyraz mojego sukcesu jest Boskim dziataniem. Tworzenie produktu lub stuzenie
innym w dowolny sposéb jest moja Boska Swiadomosciag wyrazajaca twércza
aktywnos¢. Moja rolg jest utrzymywanie Swiadomosci tej prawdy i pozostawanie
otwartym kanatem.
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Oswiadczenia 6-10

6.

Uwolnitam znajdujaca sie we mnie kopalnie ztota. Lgcze sie z wiecznym, ztotym
strumieniem dobrobytu. Otwierajg sie przede mng niespodziewane drzwi, pojawiajg sie
nowe kanaty, a obfitos¢ przychodzi do mnie z taska i w doskonaty sposéb.

7.

Powaznie traktuje dobrobyt i zachowuje swiadomos¢ posiadania, zamiast pozostawacd
W energii pragnienia.

8.

Powaznie traktuje dobrobyt i TERAZ zyje swoim marzeniem, zamiast jedynie marzy¢ o
tym, jak chce zyc.

9.

Zyje zgodnie z moim Boskim Obrazem. Pozwalam obrazom obfitego zycia ptyna¢ tak,
jakby juz sie wydarzyty, zamiast odktadac je na przysztos¢. Méj Tworczy Umyst
rozpoznaje, ze juz jestem w przeptywie, a manifestacja dobrobytu jest kompletna.

10.

W swojej swiadomosci widze, ze twdrczo zyje moim marzeniem o trwatym,
odnawiajgcym sie dobrobycie, mitosci i pokoju - w zdrowym ciele, domu oraz
spotecznosci.
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Kalendarz 40 dni

Zaznacz kazdy ukonczony dzien. W nawiasie podano numery o$wiadczen do
przeczytania.

Dzien 1

Oswiadczenia 1-1

J wykonane
Dzien 2

Oswiadczenia 1-2

] wykonane
Dzieh 3

Oswiadczenia 1-3

] wykonane
Dzien 4

Oswiadczenia 1-4

] wykonane
Dzieh 5

Oswiadczenia 1-5

] wykonane
Dzieh 6

Oswiadczenia 1-6

] wykonane
Dzieh 7

Oswiadczenia 1-7

] wykonane
Dzien 8

Oswiadczenia 1-8

] wykonane
Dzien 9
Oswiadczenia 1-9
0 wykonane
Dzien 10

Oswiadczenia 1-10

] wykonane

Dzien 11

Oswiadczenia 1-1

J wykonane
Dzieh 12

Oswiadczenia 1-2

] wykonane
Dziehn 13

Oswiadczenia 1-3

] wykonane
Dzieh 14

Oswiadczenia 1-4

] wykonane
Dzien 15

Oswiadczenia 1-5

] wykonane
Dzieh 16

Oswiadczenia 1-6

] wykonane
Dziehn 17

Oswiadczenia 1-7

] wykonane
Dzieh 18

Oswiadczenia 1-8

] wykonane
Dzien 19

Oswiadczenia 1-9
0 wykonane
Dzien 20

Oswiadczenia 1-10

] wykonane

Dzien 21

Oswiadczenia 1-1

] wykonane
Dzien 22

Oswiadczenia 1-2

] wykonane
Dzieh 23

Oswiadczenia 1-3

] wykonane
Dzieh 24

Oswiadczenia 1-4

] wykonane
Dzien 25

Oswiadczenia 1-5

] wykonane
Dzieh 26

Oswiadczenia 1-6

] wykonane
Dzien 27

Oswiadczenia 1-7

] wykonane
Dzieh 28

Oswiadczenia 1-8

] wykonane
Dzieh 29

Oswiadczenia 1-9
0 wykonane
Dzien 30

Oswiadczenia 1-10

0 wykonane

Dzien 31

Oswiadczenia 1-1

] wykonane
Dzien 32

Oswiadczenia 1-2

] wykonane
Dzien 33

Oswiadczenia 1-3

] wykonane
Dziehn 34

Oswiadczenia 1-4

] wykonane
Dzien 35

Oswiadczenia 1-5

] wykonane
Dzieh 36

Oswiadczenia 1-6

] wykonane
Dzien 37

Oswiadczenia 1-7

] wykonane
Dzien 38

Oswiadczenia 1-8

] wykonane
Dzien 39

Oswiadczenia 1-9
0 wykonane
Dzien 40

Oswiadczenia 1-10

0 wykonane
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Notatki i obserwacje

Jak zmienia sie moje myslenie? Jakie mozliwosci zaczynam zauwazac? Jakie konkretne
dziatania podejmuje?

Obfitos¢ wzrasta, kiedy swiadomos¢ spotyka sie z wdziecznoscia,
odpowiedzialnoscia i dziataniem.
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